
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
1  апреля 2024 г.

Ясли 12 часов=------------------__3автрак                      іЗО,00
калорийность,ккал

133

Каша` рисовая молочная жидкаясмолоком 150,00000 57110

Какао                                                                                                                                                   3  ,БутербродсмаСЛОМвторойзавтраКі20,00

77

молоко                                                      обед                                                       і50,00
65

Щи из свежей капусты с картофелемАЗУИ3ГОВЯдИНЫКашагречневаярассыпчатаяСфктовыйо2 60,00110,00154'5500 7823681

101ок    ру                '                                                                                                                    30'хлебпшенично-РЖаНОй'vполдник

уплотненныиКартофельноепюре______.___ __ __.____.. ___.._.~_Шницельрыбный
110,00бо,0030,00 78746

3

Икра свекольнаяЧайслимономv  (батон) 150,00                        4820,0052

Хлеб пшеничныи

іvіАдUу і . МУРМАНСКА № 96

меню
1  апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

Завтрак

Каша рисовая молочная жидкая 130,00 133

Какао с молоком 150,Оо 57
Бутерброд с маслом зо,00 110

Второй 3автрак
молоко 120,00 77

обед
Щи из свежеи капусты с картофелем 150,00 65
А3У  ИЗ  ГОВЯдИНЫ 60,00 78
Каша гречневая рассыпчатая 110,00 236
Сок фруктовый о,2 154,55 81
хлеб пшенично-ржаной 30,00 101

уплотненный полдник
Картофельное пюре 110,00 78
Шницель рыбный бо,00 74
Икра свекольная 30,00 36
Чай с лимоном 150,00 48
хлеб пшеничный (батон) 20,00 52


